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Als Trainerin, Betreuerin, Funktionstragerin oder Mitarbeiterin im
Verein Ubernehme ich Verantwortung fiir das Wohlergehen und die
Entwicklung der mir anvertrauten Menschen. Durch meine Arbeit pragt
mein Verhalten die Kultur des Vereins. Mit meiner Unterschrift erkenne ich
folgende Grundsatze an:

1. Respekt und Wertschatzung

« Ich begegne allen Menschen unabhéangig von Geschlecht, Alter, Herkunft,
Religion, sexueller Orientierung oder Beeintrachtigung mit Respekt.
o Ich achte die personlichen Grenzen jedes Einzelnen.

2. Schutz vor Gewalt

o Ich verpflichte mich, jede Form von Gewalt — ob korperlich, psychisch
oder sexualisiert — zu unterlassen und aktiv dagegen einzutreten.

« Ich nutze meine Rolle nicht fiir Machtmissbrauch oder Abhangigkeiten.

o Ich wahre Nahe-Distanz-Grenzen und gehe verantwortungsvoll mit
korperlichem Kontakt um.

3. Vorbildfunktion

e Ich bin mir meiner Vorbildrolle bewusst und handle fair, ehrlich und
glaubwiirdig.

« Ich pflege einen respektvollen Sprachgebrauch —auch im digitalen Raum.

« Ich fordere Teamgeist, Hilfsbereitschaft und ein positives Miteinander.

4. Transparenz und Fairness

o Ich gestalte mein Handeln nachvollziehbar und transparent.

o Einzeltrainings oder Gesprache mit Minderjahrigen finden nicht
unbeobachtet statt.

o Ich dokumentiere besondere Vorkommnisse und suche Ricksprache mit
den zustandigen Ansprechpersonen.

5. Verantwortungsbewusstsein

« Ich nehme meine Aufsichtspflicht ernst und handle umsichtig.



o Ich halte mich an die Regeln und Strukturen des Vereins.
o Ich bilde mich regelmaRig fort, insbesondere zu den Themen
Kinderschutz, Pravention und Erste Hilfe.

6. Umgang mit Verdachtsfillen

o Ich nehme Hinweise auf Grenzverletzungen oder Gewalt ernst.
o Ich wende mich an die benannten Vertrauenspersonen oder den
Vorstand.

e Ich wahre Vertraulichkeit und schitze die betroffene Person.

Selbstverpflichtung

Mir ist bewusst, dass ich als Mitarbeiter*in des VV Humann Essen 1967 e.V.
eine besondere Verantwortung trage. Mit meiner Unterschrift erklare ich, dass
ich die Grundsatze dieses Ehrenkodexes anerkenne und aktiv umsetze.
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